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Orienteringsskyttesektionen

Andringshistorik

En vertikal linje i vanstermarginalen indikerar en betydande andring jamfort med den forra
utgavan. Vid storre forandringar ar hela stycket markerat aven om enbart delar ar andrade.

Forra utgavan: Nationella tavlingsregler for orienteringsskytte, 2025 ars upplaga, faststalld
2025-07-28.

Storre forandringar i 2026 ars upplaga:

Arbetsordning for regelandringar inford

Fortydligat angaende krav pa féreningsrepresentation for svenska deltagare (galler
alla)

Fortydligande gallande anslutning till Féreningen Orienteringsskyttarna (innebar
forsakring for alla)

Andrat sa att arrangdren vid farre &n tva anmaélda i en klass kan sla samman klasser
Banlangd och svarighet i klass som anmalda flyttas till bibehalls (harmonierar med
SOFT:s regler)

Andrat s& att reglerna vid masterskapstavling folier SMKF:s Reglemente for
utmarkelser och stipendier, minst tva startande, samt fortydligande avseende
medaljutdelning

Lagt till att arrangdr ska uppratta separat resultatlista for SM

Andrat och fértydligat ratt att delta vid masterskapstavlingar

Tagit bort punkten om seedning

Fortydligat vad galler tekniska hjalpmedel (vardagsutrustning som glaségon och
andra synhjalpmedel som inte ar korrigerande)

Lagt till elektroniska gevar (Ecoaims)

Andrat angaende klagomal och protest

Fortydligat angaende bankontrollant och tavlingsradgivare

Andrat angaende tavlingsjury

Lagt till vad SMKEF:s orienteringsskyttesektions styrelse kan besluta om

Lagt till sa att vaxling vid stafett kan ske genom att karta till utgaende I6pare
overlamnas

Fortydligat att punktorienteringens bana ska vara markerad med snitslar i minst tre
farger, alternativ banmarkering kan vara en heldragen snitsel (vavt band) lagd pa
marken. Forslagsvis vit.

Fortydligat bedémning i punktorientering; punkt i banan respektive punkt utanfor
banan

Lagt till angaende arrangorens riskbedémning vid extremt varmt vader
Fortydligande angaende 10.3.1 Generellt ”...innan tavlande befinner sig pa
skjutplatsen ...”

Tagit bort att tavlingsfunktionar ska stanga samtliga slutstycken nar inskjutningen ar
slutford
Fortydligande om vilka som far poang i Svenska Cupen (Bilaga 1)
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Svenska Mangkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

Arbetsordning for regelandringar

1.
2.

Inga tavlingsregler bor andras under pagaende tavlingsar.

Forslag pa regelandringar lamnas in till regelgruppen senast den 31 december infor
kommande tavlingsar. Regelgruppen ar utsedd av styrelsen i SMKF:s orienterings-
skyttesektion.

Regelgruppen bereder inkomna andringsforslag.

Regelgruppen redovisar andringsférslaget pa den arliga planeringskonferensen i
januari.

Andringsférslagen redigeras, godkanns eller forkastas.

Styrelsen skickar ut andringsforslag som information till orienteringsskytteféreningarna
och Mangkampsférbunden.

Andringsforslag tas upp pa arsmoteti SMKF:s orienteringsskyttesektion under
punkten o6vrigt, for information och eventuella kommentarer fran arsmotets deltagare
(inget beslut tas pa arsmotet).

. Styrelsen i SMKF:s orienteringsskyttesektion faststaller eller reviderar dokumentet om

nationella tavlingsregler och faststaller ny version pa ett styrelseméte, efter delegering
av SMKF:s forbundsstyrelse.
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Svenska Mangkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

1 ALLMANT

1.1 Styrande regelverk

For detaljer som inte regleras i de Nationella Tavlingsreglerna for orienteringsskytte galler:
e Svenska Mangkampsforbundets (SMKF) Stadgar

Svenska Mangkampsforbundets Antidopingprogram

Svenska Mangkampsforbundets Handlingsplan antidoping

Svenska Mangkampsforbundets Reglemente for utmarkelser och stipendier

International Biathlon Orienteering Federation (IBOF) Competition Rules (regler

som galler vid VM och H/D21 pa Varldscup)

e Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) Tavlingsregler och Kartnorm
(orienteringsmoment)

e Svenska Skidskytteforbundets (SSSF) Nationella tavlingsregler (skjutmoment)

e International Biathlon Union (IBU) Annex A to Event and Competition Rules
(vapenspecifikation)

1.2 Tavilandes rétt att delta i tavlingar

1.2.1  Allméant

Endast de foreningar och tavlande som foljer SMKF:s regelverk ar berattigade att delta i
tavlingar sanktionerade av SMKF.

1.2.2 Foreningsrepresentation
Svenska deltagare som deltar vid en tavling ska representera en forening tillhérande SMKF.

Anmalda till en tavling som inte representerar en forening tillhorande SMKF ansluts till
Foreningen Orienteringsskyttarna, for att aven dessa tavlande ska omfattas av SMKF:s
forsakringsskydd under tavlingen. Foreningen Orienteringsskyttarna ar medlem i SMKF.
Tavlande som saknar medlemskap i en SMKF-ansluten férening uppmanas att senast pa
tavlingsdagen till arrangéren meddela namn och personnummer.

Tavlande for Foreningen Orienteringsskyttarna raknas inte i Svenska Masterskapen eller
Svenska Cupen.

1.2.3 Orienteringsskyttekort

Orienteringsskyttekortet ar fran 1 januari 2026 en obligatorisk sakerhetsutbildning for alla som
representerar en svensk forening och som pa nagot satt handhar orienteringsskyttevapen.

Orienteringsskyttekort ar obligatoriskt for alla tavlande i aldersklass fran och med aret man
fyller 15 ar. Detta galler aven alla ledare och funktionarer som handhar
orienteringsskyttevapen. Prov for orienteringsskyttekortet far avlaggas tidigast det aret man
fyller 14 ar, utbildningens innehall ska dock vara kant oavsett alder. Kortet ar giltigt till vidare.
Om man trots varning inte hanterar vapen korrekt kan orienteringsskyttekortet dras in.

Utlandska deltagare har ratt att delta pa tavlingar i Sverige trots att de inte har
orienteringsskyttekort, om de ar aktiva orienteringsskyttar i sin hemmanation.
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Svenska Mangkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

1.2.4 Tavlandes ansvar

Det ar den tavlandes ansvar att:

¢ ha kunskap om tavlingsregler
vapenkontroll genomférs innan tavling
sakerhetskontroll genomfdrs efter tavling och traning
vapenlicens ar giltig
inneha giltigt orienteringsskyttekort

1.3 Omfattning och orienteringsskyttets discipliner

Orienteringsskytte omfattar tre delmoment:
e punktorientering
e fri orientering
o skytte

Vid Orienteringsskytte Klassisk distans ingar alla tre delmomenten.

Vid Orienteringsskytte Sprint, Masstart och Stafett utgar momentet punktorientering.

Vid Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans utgar momentet fri orientering.
Vid Orienteringsskytte Vinter Stafett utgar momentet punktorientering.

Detta reglemente galler vid orienteringsskyttets discipliner:
e Orienteringsskytte Klassisk distans

Orienteringsskytte Sprint

Orienteringsskytte Masstart

Orienteringsskytte Stafett

Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans

Orienteringsskytte Vinter Stafett

1.4 Klassindelning

Tavlande tillhor klass fran och med, respektive till och med, det kalenderar han eller hon fyller
enligt nedan angivet antal ar. Tavlingsklasserna ar uppdelade i "H” fér herrar och "D” for

damer. Siffran efter H/D anger tillaten alder.

| klasserna H/D20 och H/D21 far aven yngre delta fran det ar de fyller 15 ar.
| klasserna upp till H/D14 far aven yngre delta.

| klasser ner till H/D21 far aven aldre delta.

| H/D21 och H/D21 Kort far alla aldrar delta fran det ar de fyller 15 ar.
Damer far delta i herrklass.

For deltagande i aldersklasserna H/D16-75 ar det fran och med 2026-01-01 obligatoriskt att

inneha orienteringsskyttekort for svenska deltagare.

Klass H/D

Klass 101112114 | 16 | 20 | 21 21 35140145 |50 | 55|60 |65
Alder Kort

70

75

-10 T | X

11-12 T

= X|X

13-14

15-16 T X

17-20 T

21-34

35-39

X[X|= XX
X[X|=|X[X

40-44 X| T
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Svenska Mangkampsférbundet

Orienteringsskyttesektionen

Alder

Klass 10 | 12

14

16 | 20

N
-

Kort

N
-
w
(&)

N
o

N
(@) ]

(o)
o

60

65 | 70

75

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75-

XXX XXX | X

XXX X[ X[ XX
XX XXX [X| X

XXX XXX | X

XXX X|[X[X|—

XX XXX |-

X[X|X|X|H

XX | X]|H

Anmarkning:
T = Tillnér klass

X = Det ar majligt att tavla i klass

Tavlingsarrangor ska bjuda in till klass H21 Kort, D21 Kort.
H21 Kort och D21 Kort ar inte masterskapsklass (SM, DM), och ingar inte heller i Svenska

Cupen eller World Cup.

Arrangdr bor inbjuda till klasser for nyboérjare samt Oppna klasser. | dessa klasser ska
skjutmomentet hanteras som om deltagarna vare sig har orienteringsskyttekort eller egen
vapenlicens. Elektroniskt skytte rekommenderas.

1.5 Tavlingsklasser vid mésterskapstavlingar

Klass
H/D

Orienteringsskytte
klassisk distans,
sprint, masstart

Stafett

Tva strackori alla

klasser

Lagtavlan?
Herrar tva deltagare
Damer tva deltagare

SM

DM

SM

DM

SM

DM

10

12

14

16

20

21

ZIZCl—|—|—

z|z|lc|—|-|-

z|z|c|-|-|-

L

| Z

21 Kort

35

40

45

50

55

60

65

70

75

< K LK KKK KKLKL|—IZEEC|—|—|—

70

\Y

95!

\Y

120

\Y

Anmarkning:

| = Inbjudan boér ske, U = Ungdomsmasterskap, M = Masterskapsklass (RF-medalj)

V = Veteranmasterskap
H/D21 Kort (ej masterskapsklass) endast vid klassisk distans och masstart.
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Svenska Mangkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

'Lagsta sammanlagda under aret uppnadda alder, dock lagsta alder 35 ar.
Stafettklasser H/D70, H/D95 och H/D120:
2 Lagtavlan endast vid SM och DM Orienteringsskytte Klassisk distans.

Betraffande DM beslutar respektive Mangkampsférbund (MKF) i vilka grenar och klasser
tavlan sker. SMKF rekommenderar att tavlan sker i alla angivna klasser.

Vid stafett och lagtavlan ar det tva tavlande i varje lag.

Klasser kan slas samman efter beslut av tavlingsledningen.

Vid fa anmalda i en aldersklass far de anmalda flyttas till annan aldersklass.

Om antalet anmalda ar farre an tva (2) far dessa flyttas till narmaste aldersklass. Anmalda i
klass upp till och med 20 ar flyttas till aldre klass. Anmalda i klass fran och med 35 ar flyttas
till yngre klass. Banlangd och svarighetsgrad i klass som anmalda flyttas till bibehalls.

Vid masterskapstavlingar, SM och DM, fér ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner, galler
SMKEF:s Reglemente for utmarkelser och stipendier. Specificeras har nedan.

For att en tavling skall raknas som masterskap ska antalet startande vara:

e Vid SM och JSM individuell tavling minst tva (2) startande. Dessa far representera
samma férening.
| lagtavlan och stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda féreningar.

¢ Vid USM och VSM individuell tavling minst tva (2) startande. Dessa far representera
samma forening.
| stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda féreningar.

¢ Vid DM individuell tavling minst tva (2) startande. Dessa far representera samma
forening.
| lagtavlan och stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda féreningar.

Vid SM och DM, fo6r juniorer och seniorer, utdelas RF:s masterskapstecken i
masterskapsklass.

RF:s masterskapstecken i silver utdelas ej om antalet startande understiger tre.
Det vill saga vid tva startande delas endast guld ut.

RF:s masterskapstecken i brons utdelas ej om antalet startande understiger fyra.
Det vill saga vid tre startande delas endast guld och silver ut.

Vid fyra eller fler startande delas guld, silver och brons ut.

SMKEF:s prisplakett utdelas i ungdoms- och veteranmasterskap.
For USM och VSM galler: Vid tva startande delas endast guld ut, och vid tre startande delas
guld och silver ut. Vid fyra eller fler startande delas guld, silver och brons ut.

For individuellt SM i veteranklasser ska innan lottning sammanslagning av klasser ske enligt
foljande:
e Borja titta pa den aldsta klassen med anmalda svenska deltagare. Ar de farre an tva
(2) s& hoppa ner en klass och lagg till de anmalda i den klassen. Ar det nu minst tva
(2) anmalda sa stanna dar annars hoppa ner en klass till. En person kan aldrig
"hoppa ner” mer an 2 steg. Arrangoren har majlighet att flytta ner en anmald till
H/D21.
Kommentar: Berdrd person bor tillfragas om att flyttas till H/D21.
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Svenska Mangkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

Exempel

H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80
Anmalda 1 2 1 5 3 2 1 1 0 1
Ny klass 1 3 &— 5 3 2 2 <

e Allaanmaldaien klass som ska flyttas och slds samman med en annan klass, oavsett
SM-deltagare eller inte, flyttas med. Vid bedomning av sammanslagningsbehovet for
att uppna SM-status raknas dock ej icke-SM-deltagare med.

Arrangdr bor inbjuda till klasser for nyborjare samt 6ppna klasser.

Arrangdr ska uppratta separat resultatlista for SM.

1.5.1 Ratt att tavla vid masterskapstavlingar
Det ar fritt for alla att anmala sig till en SM- eller DM-tavling enligt punkt 1.2 med underpunkter.

Vid masterskapstavlingar (SM, JSM, USM, VSM och DM) har endast den som uppfyller bada
av foljande krav ratt att tavla om masterskapstecken:
e Den som representerar en SMKF-forening (ej Féreningen Orienteringsskyttarna)
(primart krav).
e Den som ar svensk medborgare eller ar utlandsk medborgare folkbokford i Sverige
senast da tavlingsaret borjar och stadigvarande boende pa folkbokforings-
adressen.

Vid distriktsmasterskap (DM) har endast den som representerar en SMKF-forening (ej
Foreningen Orienteringsskyttarna) inom berort distrikt ratt att tdvla om masterskapstecken.

Utlandsk medborgare ar skyldig att vid anmalan till SM (alla kategorier) eller DM lamna de
uppgifter om sig sjalv som arrangoren kraver for att kunna kontrollera behdrigheten att delta.
Gallande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Svensk medborgare som representerar utlandsk férening far samma tavlingsar representera
en svensk forening vid svenskt masterskap.

1.6 Anmalan

Anmalan enligt respektive arrangér. Efteranmalan enligt arrangdrens bestammande, vilket
ska anges i inbjudan.

1.7 Start och lottning

| Orienteringsskytte Klassisk distans ska startmellanrummet vara minst tva (2) minuter inom
respektive klass.

| Orienteringsskytte Sprint ska startmellanrummet vara minst en (1) minut inom respektive
klass.

Det ska vara samma startmellanrum mellan de tavlande i respektive klass.

1.8 Utrustning

1.8.1  Allméant
Utrustning som den tavlande bar vid start ska medforas hela tavlingen till mal.
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Svenska Mangkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

Karta, kompass, eventuella glasogon etcetera ska av den tavlande medféras under alla
tavlingsmoment och far exempelvis inte forvaras vid vapenstall i samband med straffrundor
och malgang.

1.8.2 Kladsel

Tavlande ska vid start ha heltackande kladsel med undantag av huvud, hals och armar. Vid
distansen Sprint far arrangoéren tillata annan kladsel. Samma kladsel som anvands vid start
ska medféras under hela tavlingen.

1.8.3 Nummerlapp

Nummerlapp tilldelas enligt arrangorens bestdmmande. Nummerlapp ska baras val synlig.
Arrang6ren kan anvisa om nummerlappens placering. Nummerlapp far inte férvanskas eller
vikas, sa att text eller reklam ddljs.

1.8.4 Forvaring av utrustning vid vapenstall

Endast vapen, ammunition, armrem och horselskydd far forvaras vid vapenstall. Foérvaras
armrem och horselskydd vid vapenstallen ska dessa forvaras dar aven vid I6prundor,
eventuella straffrundor och vid malgang. Sarskilda anordningar pa kladsel avsedda att tjana
som stod eller hjalp vid skjutning, undantaget vapnets remstdd, far inte anvandas.

1.8.5 Vapenfodral och annan utrustning

Vapenfodral, vaskor och annan utrustning far ej forvaras vid vapenstallen eller pa skjutvallen,
utan hanvisas till plats pa arenan fér de tavlandes utrustning.

1.8.6 Tekniska hjalpmedel
Tillatna tekniska hjalpmedel under tavling ar karta, kompass och kontrollbeskrivning.

Tavlande far under tavling inte anvanda fortskaffningsmedel.

Utéver ovan namnda tekniska hjalpmedel far aven lyse, till exempel pannlampa, anvandas
vid behov.

Vardagsutrustning som glaségon och andra synhjalpmedel som inte ar korrigerande, samt
konventionella armbandsur, anses inte som tekniska hjalpmedel. Till samma kategori raknas
aven pulsklockor, hdjdmatare, avstandsmatare, stegraknare samt navigationsutrustning (till
exempel GPS-enheter) som varken kan visa en orienteringskarta eller har funktioner som styr
den tavlande att halla en rak kurs.

1.8.7 Medférande av ej godkanda tekniska hjalpmedel

Om den tavlande medfér annat an godkanda tekniska hjalpmedel, och den kan anvandas
som navigeringshjalpmedel, ska denna under hela tavlingsmomentet baras pa ett sadant satt
att den inte kan nyttiggoras av den tavlande for tavlingen.

Tavlande som bryter mot pabudet, och darmed misstankts skaffa sig otillaten fordel jamfort
med andra tavlande, riskerar bade diskvalificering och avstangning.

1.8.8 Vatska
Det ar tillatet att stalla egen medhavd vatska fore skyttet. Arrangdren anvisar plats for detta.

1.9 Vapen och ammunition

1.9.1 Allméant

Den tavlande ar ansvarig for att vapnet uppfyller gallande sakerhetsbestammelser och
specifikationer.

SMKEF Orienteringsskytte Nationella Tavlingsregler 2026_ver 260303.docx Sida 11 av 35



Svenska Mangkampsférbundet
Orienteringsskyttesektionen

De gevar som kommer till anvandning far inte vara av automatisk eller halvautomatisk typ.
Laddningsforfarandet far inte underlattas av fijadersystem.

1.9.2 Vapenspecifikation

Gevair, kaliber 5,6 mm (cal. .22 Long Rifle)

a) Avstandet mellan karnlinjen pa pipan och underkanten pa forstocken, inkluderande
magasin och varbygel, far inte éverstiga 140 mm.

b) Tjockleken pa kindstodet far inte 6verstiga 40 mm.

c) Utvikbart stdd far inte anvandas.

d) Riktmedlen far inte ge forstorande verkan. Likasa far optiska 6gonlinser inte ge
samma verkan.

e) Kalibern ska vara 5,6 mm (.22 tum).

f)  Avtrycksvikten ska vara minst 0,5 kg.

g) Avtryckaren ska skyddas av en robust ram.

h)  Ett remstdd far anvandas. Remstod definieras som armrem och skjutrem med krok,
alternativt skjutrem med dgla fér armen. Remstddet far pa sitt bredaste stalle inte
Overstiga 40 mm.

i)  Vapnets vikt, utan magasin och ammunition, far ej understiga 3,5 kg.

j) Magasinen far inte rymma fler an fem (5) skott i magasinsféraren.

k)  "Skidskyttesele” far ej finnas pa vapnet.

Luftgevér, utbver ovanstaende géller féljande undantag for luftgevér

) Kalibern ska vara 4,5 mm (.177 tum).

m)  Avtrycksvikten ar fri.

n)  Anslagsenergin matt 4 meter frdn mynningen, far hégst vara 10 Joule.

Elektroniska gevér
0) Kamerabaserat opto-elektroniskt skytte (Ecoaims).

1.9.3 Ammunition

Endast patroner cal. .22 Long Rifle (5,6 x 15 R) med kantantandning och kula av bly eller
liknande mjukt material — motsvarande de internationellt giltiga normerna — med
utgangshastighet av hogst 360 m/sek, matt 1 m efter det att kulan lamnat gevarsmynningen
— far anvandas.

Kulans vikt far inte dverstiga 2,75 gram och far inte vara mindre an 2,55 gram.
Kulans inverkan, avlossat pa 50 m mot en férhallandevis hard stalplatta, far inte 6verskrida
0,9 Ns (= 0,09 kgm/s) med en maximal tolerans pa 11 %, d.v.s. 0,099 Ns.

Vid luftgevarsskytte far enbart diabolokulor av bly med kaliber 4,5 mm (cal. .177) anvandas.

1.10 Karta och kontrollbeskrivning

1.10.1 Karta

Kartan ska uppfylla Svenska Orienteringsforbundets, SOFT:s, normer. Vid tavlingar pa
sprintdistans far aven karta enligt SOFT:s sprintnorm anvandas. Om karta med sprintnorm
anvands, galler aven SOFT:s sarskilda regler for sprintorientering.

1.10.2 Kontrollbeskrivning

Vid individuella masterskapstavlingar och Svenska Cupen med intervallstart ska den tavlande
av arrangoren erhalla separat kontrollbeskrivning fére orienteringsmomentet.
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1.11 Kontroll av utrustning

Fel i utrustningen kan papekas av arrangdéren nar som helst under tavlingen samt efter
malgang, och kan medfdra diskvalificering.

1.12 Resultat

Resultaten i tavlingar grundas pa totala I6ptiden med tillagg i klassisk distans for
punktorienteringen och skyttet. Resultatet redovisas i timmar, minuter och sekunder. |
resultatlistan ska tillaggen i de olika delmomenten redovisas.

1.13 Klagomal och protest
1.13.1 Klagomal

1.13.1.1 Klagomal far goras av dessa

Klagomal om 6vertradelse av regelverket eller dess tillagg, eller om resultatpaverkande fel,
far goras av funktionar, ledare, tavlande, medlem av SMKF-férening eller annan person som
ar berord.

1.13.1.2 Klagomal ska goras skriftligt

Klagomal ska goras skriftligt till tavlingsledningen snarast majligt, dock senast 30 minuter
efter att sista tavlande gatt i mal.

For klagomal betalas ingen avgift.

1.13.1.3 Tavlingsledningens behandling av klagomal

Tavlingsledningen ska, aven om tavlingsjury ar utsedd, behandla klagomal sjalvstandigt i
forhallande till tavlingsjuryn.

Kommentar: Eftersom tavlingsledningens beslut med anledning av ett klagomal om
regeldvertradelse kan komma att bli féremal for protest, ar det viktigt att tavlingsjuryn kan sta
fri och obunden vid sin behandling av protesten.

Tavlingsledningen ska efter att ha utrett saken snarast meddela sitt beslut i arendet. Eventuell
pafdljd ska anges. Besvarshanvisning ska alltid ges pa arena och pa Eventor for tavlingen.

1.13.1.4 Senare klagomal

Om overtradelse av allvarligt slag, eller resultatpaverkande tekniskt fel, uppdagas senare an
vad som anges 1.13.1.2 ska klagomal goras till SMKF:s orienteringsskyttesektion. Sadant
klagomal ska vara SMKF:s orienteringsskyttesektion tillhanda senast sju (7) dagar efter
tavlingens avslutande.

SMKEF:s orienteringsskyttesektion ska efter utredning snarast meddela sitt beslut i arendet.

1.13.2 Protest

1.13.2.1 Protest mot tavlingsledningens beslut far géras av dessa

Protest mot tavlingslednings beslut far lamnas av de som berdrs av beslutet eller av deras
foreningar. Protest mot beslut som berdér lag vid lagtavling eller stafett far lamnas endast av
berord forening.

Protest kan inte lamnas mot beslut som avser dvertradelse enligt 1.13.1.4.
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Sadant beslut kan dock dverklagas.

1.13.2.2 Protest ska vara skriftlig

Protest ska vara skriftig samt undertecknad och Ilamnas till tavlingsjuryn eller
tavlingsledningen om tavlingsjury inte utsetts.

Protest ska lamnas snarast mdjligt, dock senast en (1) timme efter det att den som berors
delgivits tavlingsledningen beslut.

For protest betalas ingen avgift.

1.13.2.3 Protest handlaggs av tavlingsjuryn

Protest handlaggs av tavlingsjuryn som efter att ha utrett saken snarast, och om majligt fore
prisutdelningen, ska meddela sitt beslut.
| komplicerade fall far beslut meddelas de berérda senast tva (2) dagar efter tavlingen.

1.13.3 Overklagande

1.13.3.1 Overklagande av tivlingsjuryns beslut avseende protest

Overklagande av tavlingsjuryns beslut avseende protest samt av SMKF:s orienterings-
sektions beslut avseende klagomal efter tavlings avslutande far géras av den som berérs av
beslutet eller av dennes forening.

1.13.3.2 Overklagande ska vara skriftligt

Ett 6verklagande ska vara skriftligt och goras till en hégre instans an den som fattat tidigare
beslut. Vilken instans det ar framgar av 1.13.3.3.

Ett 6verklagande ska ha kommit in senast 14 dagar efter att den klagande fatt meddelande
om beslutet. Anstand kan begaras.

For dverklagande betalas ingen avgift.

1.13.3.3 Forsta instans for overklagande

Forsta instans for dverklagande av beslut av tavlingsjuryn ar SMKF:s orienteringssektion.
Beslut ska inom 21 dagar efter handlingens mottagande meddela de berérda.

Vid 6verklagande av SMKF:s orienteringsskyttesektions beslut ar Riksidrottsndmnden nasta
instans.

1.14 Bankontroll och tavlingsradgivare

Vid SM och Svenska Cupen ar bankontroll och tavlingsradgivare obligatorisk, vid dvriga
tavlingar dnskvarda.

Bankontrollant for den fria orienteringen samt for punktorienteringen utses av arrangoren.
Tavlingsradgivare utses av SMKF:s orienteringsskyttesektion.

1.15 Taévlingsjury

1.15.1 Tillsattning
Vid SM, Svenska Cupen och DM ska en tavlingsjury utses i forvag for att behandla protester.
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SMKEF:s orienteringsskyttesektion tillsatter tavlingsjury vid SM och Svenska Cupen.
Arrangoren tillsatter tavlingsjury vid ovriga tavlingar.

1.15.2 Sammansattning

Tavlingsjuryn ska besta av minst tre (3) personer fran tre (3) icke arrangerande féreningar.
Tavlande i senior- och juniorklasser ska ej inga i tavlingsjuryn.

Tavlingsjuryns sammansattning ska framga av tavlings-PM eller kompletterande PM.
Om en medlem i tavlingsjuryn forklarar sig partisk eller ar oformogen att fullgéra sin uppgift
ska en ersattare utses. Ersattare bér om majligt utses pa férhand.

1.15.3 Kompetens och arbetsuppgifter

Medlem i tavlingsjuryn bor ha god kannedom om regelverket och stor erfarenhet av
orienteringsskytte.

Handlaggning av protest sker enligt 1.13.2 Protest.
Inom tavlingsjuryn fattas majoritetsbeslut.

Ledamoéterna av tavlingsjuryn ska vid ett juryarende fa tiligang till relevant information, till
exempel tavlingskartor, samt vid behov tilltrade till avsparrade omraden, sasom
tavlingssekretariat.

1.15.4 Sjalvstandighet vid beslut

Vid klagomal om regeldvertradelse enligt 1.13.1 ska tavlingsjuryn lata tavlingsledningen fatta
ett eget sjalvstandigt beslut.

| tAvlingsjuryns arbetsuppgifter ingar inte att fungera som tavlingsradgivare till tavlingsledning
eller andra funktionarer.

Kommentar: Eftersom tavlingsledningens beslut med anledning av ett klagomal om
regeldvertradelse kan komma att bli foremal for protest till tavlingsjuryn, ar det viktigt att
tavlingsjuryn kan sta fri och obunden vid sin behandling av protesten. Tavlingsjuryn bor darfor
inte sammankallas innan en eventuell protest inkommit.

1.16 Taévlingsar
Tavlingsaret sammanfaller med kalenderar.

1.17 Overtrddelse mot tivlingsbestimmelserna

| all verksamhet som bedrivs med vapen och ammunition, ar sakerheten det viktigaste i alla
moment. Overtréddelse mot tavlingsbestdmmelserna, och i synnerhet regler och
bestammelser som avser vapenhantering och -sakerhet, ses allvarligt pa.

Vid dvertradelser mot tavlingsbestammelserna kan tavlingsledaren besluta om:
e Varning
o Tidstillagg
o Diskvalificering

SMKEF:s orienteringsskyttesektions styrelse kan besluta om:
e Beslut avseende Overklagande av beslut av tavlingsjuryn enligt 1.13.3.3.
e Varning, tidstillagg, diskvalificering eller andra paféljder
e Avstangning
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Tillrattavisningar/bestraffningar ska rapporteras till SMKF:s orienteringsskyttesektions
styrelse.

1.18 Priser

1.18.1 Masterskapstecken

Vid masterskapstavlingar, SM och DM, fér ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner, galler
SMKF:s Reglemente for utmarkelser och stipendier. Se 1.5.

1.18.2 Svenska Cupen
Svenska Cupen genomfors individuellt i klasserna H21, D21, H20 och D20, enligt bilaga 1.

1.18.2 Vandringspriser
Vid Svenska Cupen och SM tavlas om vandringspriser enligt bilaga 2 och 3.

2 ORIENTERINGSSKYTTE KLASSISK DISTANS

Orienteringsskytte Klassisk distans omfattar delmomenten punktorientering (cirka 3 km med
10 punkter), fri orientering och skytte (10 skott liggande och 10 skott staende).
Individuell start.

En forkortad klassisk distans har en kortare punktorientering (ca 1,5 km i stallet fér ca 3 km)
och farre antal punkter (5 punkter i stallet for 10 punkter).

Den fria orienteringens banlangd ska har vara cirka 50 procent av en tavling i klassisk
distans.

Skyttet bestar vid forkortad klassisk distans av 5 skott liggande och 5 skott staende.

2.1 Genomfoérande

Delmomenten bor genomfdras i en foljd. Arrangdren avgor i vilken ordning delmomenten
genomférs. Om skyttet och orienteringsmomenten inte kan genomféras i samma omrade
ager arrangoren ratt att genomféra tavlingen delad. Vilken metod som anvands ska framga
av inbjudan.

Olika kartskalor far anvandas vid punktorienteringen och den fria orienteringen.

Fore forsta skjutningen ska den tavlande 16pa minst 300 m. Lopstrackan bor vara en del av
antingen punkt- eller friorienteringsmomentet.

Skjutmomentet bestar av en liggande skjutning och en stdende skjutning. Sjalvmarkerande
mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets boérjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

For varje skjutmal som inte ar traffat, resulterar det i ett tidstilldgg om 2 minuter.

2.2 Beddémning

Slutresultatet for en tavlande, ar den sammanlagda I6ptiden inrdknat tillagg for
punktorientering och skyttet.
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3 ORIENTERINGSSKYTTE SPRINT

Orienteringsskytte Sprint omfattar delmomenten fri orientering samt skytte.
Individuell start.

3.1 Genomforande

Fore forsta skjutningen ska den tavlande 16pa minst 300 m. Lopstrackan bor vara en del av
orienteringsbanan.

Skjutmomentet bestar av en liggande skjutning och en staende skjutning. Sjalvmarkerande
mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets boérjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Om samtliga skjutmal inte ar traffade efter fem skott, ska den tavlande |6pa en (1) straffrunda
om 30-45 sekunder (150-200 m) for varje icke traffat mal. Arrangéren ska efterstrava samma
|6ptid pa straffrundan for damer som herrar.

Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.

Straffrundan I6ps direkt efter respektive skjutmoment.

Om en tavlande inte genomfodr alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 2 minuter per
straffrunda som ej genomférs.

3.2 Beddémning
Slutresultat for en tavlande, ar tiden fran start till mal.

4 ORIENTERINGSSKYTTE MASSTART

Orienteringsskytte Masstart omfattar delmomenten fri orientering och skytte.
Starten ska vara gemensam. Arrangemanget ska genomforas i en foljd.

4.1 Genomférande

Fore forsta skjutningen ska den tavlande 16pa minst 300 m. Lopstrackan bor vara en del av
orienteringsbanan.

Skjutmomentet bestar av liggande och staende skytte.

Vid skjutmomentets boérjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Varje tavlande ska genomféra fyra (4) skjutningar varav de tva forsta ska vara liggande. Den
tavlande har i liggande respektive staende att skjuta totalt fem plus fem (5+5) skott.
Sjalvmarkerande mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutvallen ska en straffrunda finnas.

For varje missat skjutmal ska den tavlande 16pa en (1) straffrunda.

Loptiden pa en straffrunda ska vara 50-60 sekunder (250-300 m).

Arrangdren ska efterstrava samma I6ptid pa straffrundan fér damer som herrar.
Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.

Straffrundan [6ps direkt efter respektive skjutmoment.

Om en tavlande inte genomfor alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 2 minuter per
straffrunda som ej genomfors.

Arrangoren ska pa de langre banorna strava efter att ha fem slingor pa den fria orienteringen.

Minsta antalet slingor ska vara fyra, varav max tva kan ersattas med I6pslinga pa minst 300
m. Nagon form av spridningsmetod ska anvandas. Sista slingan kan vara gemensam.
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4.2 Beddémning
Slutresultat for en tavlande, ar tiden fran start till mal.

5 ORIENTERINGSSKYTTE STAFETT

Orienteringsskytte Stafett omfattar delmomenten fri orientering och skytte. Stafetten omfattar
tva (2) I6pare som genomfor var sin stracka.

5.1 Genomforande

Starten ska vara gemensam for alla lag som tavlar i samma klass. Fore forsta skjutningen
(liggande) ska den tavlande 16pa minst 300 m vilket bor vara en del av orienteringen. Fore
sista skjutningen (stdende) ska hela orienteringsmomentet vara genomfoért. Sjalvmarkerande
mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets boérjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Ar inte samtliga mal traffade efter fem skott disponerar skytten ytterligare tre (3) reservskott.
Dessa ska laddas och avfyras ett at gangen till dess samtliga mal ar traffade eller atta (8)
skott avfyrats.

| anslutning till skjutplatsen ska det finnas en straffrunda.

For varje mal som inte ar traffat efter att atta skott avfyrats ska den tavlande I6pa en (1)
straffrunda. Loptiden i straffrundan ska vara 60-90 sekunder (300-400 m).

Arrangdren ska efterstrava samma I6ptid pa straffrundan fér damer som for herrar.

Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.

Straffrundan |6ps direkt efter respektive skjutmoment.

Om ett lag inte genomfér alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 3 minuter for varje
icke 16pt straffrunda.

Avfyrar skytten inte atta (8) skott, nar det finns mal som inte ar traffade, medfor det att skytten
och darmed laget utesluts (diskvalificeras) ur tavlingen.

Vaxling mellan l6parna sker genom “kroppskontakt” eller att karta till utgaende I6pare
overlamnas.
Orienteringsmomentet ska vid SM och bor vid 6vriga tavlingar genomféras pa gafflade banor.

5.2 Bedbémning
Tid tas fran det att lagen startar till dess sista strackans I6pare gar i mal.

5.3 Omstart
Omstart genomfors tidigast nar segrande lag gatt i mal.

6 ORIENTERINGSSKYTTE VINTER — KLASSISK DISTANS

Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans omfattar delmomenten punktorientering pa skidor
och skytte.

Tavlingen ska ej startas om det ar kallare an -17 grader i luften vid banans kallaste punkt.
Hansyn ska aven tas till hard vind. | inbjudan och i tavlings-PM ska kartstorlek anges, samt
mdjlighet till vallning vid arenan. Det ska finnas testspar/uppvarmningsspar och dessa ska ha
likvardig preparering som tavlingssparen.
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6.1 Genomforande

Delmomenten bor genomféras i en foljd. Arrangoren avgor i vilken ordning delmomenten
genomférs. Kan skyttet och punktorienteringen inte genomféras i samma omrade &ager
arrangoren ratt att genomféra tavlingen delad. Vilken metod som anvands ska framga av
inbjudan.

Akstilen ska vara klassisk stil, saval under punktorienteringen som i samband med skyttet.
"Ur spar”-regeln galler.

Fore forsta skjutningen (liggande), samt mellan forsta och andra skjutningen (staende) ska
den tavlande aka minst 1 000 meter, vilket kan vara en del av punktorienteringsbanan.
Mojlighet till omakning ska vara goda utan att den omakte maste ldamna det hardgjorda sparet.
Vid skjutmomentet far stavarna ej anvandas som stéd. Skidorna far tas av vid skjutningen.

For varje skjutmal som inte ar traffat, resulterar det i ett tidstillagg om 2 minuter.

6.2 Banan

Banan ska vara sa lagd att den tavlandes, tekniska, taktiska och fysiska egenskaper satts pa
prov.

Ett spar, draget med sparkalke, ska laggas i den ideala akriktningen. | skarpa kurvor och
branta nedférsbackar kan sparet tas bort om det underlattar for den tavlande. Vidare kan
dessa utmarkas med varningstext.

6.3 Bedémning

Slutresultatet for en tavlande, ar den sammanlagda aktiden inraknat tillagg for
punktorienteringen och skyttet.

7 ORIENTERINGSSKYTTE VINTER - STAFETT

Orienteringsskytte Vinter Stafett omfattar delmomenten skidorientering och skytte.

7.1 Genomforande

Akstilen &r fri teknik.

Starten ska vara gemensam for alla lag som tavlar i samma klass. Foére forsta skjutningen
(liggande) ska den tavlande dka minst 1 000 m, vilket kan vara en del av skidorienteringen.
Fore sista skjutningen (staende) ska hela skidorienteringen vara genomfért. Sjalvmarkerande
mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets boérjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Ar inte samtliga mal traffade efter fem skott disponerar skytten ytterligare tre (3) reservskott.
Dessa ska laddas och avfyras ett at gangen till dess samtliga mal ar traffade eller atta (8)
skott avfyrats.

| anslutning till skjutplatsen ska det finnas en straffrunda.

For varje mal som inte ar traffat efter atta skott avfyrats ska den tavlande aka en (1)
straffrunda. Aktiden i straffrundan ska vara 60-90 sekunder (300-400 m). Arrangdren ska
efterstrava samma aktid pa straffrundan fér damer som for herrar.

Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.

Straffrundan &ks direkt efter skjutmomentet.

Om ett lag inte genomfdr alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 3 minuter for varje
icke akt straffrunda.

Avfyrar skytten inte atta (8) skott, nar det finns mal som inte ar traffade, medfor det att skytten
och darmed laget utesluts (diskvalificeras) ur tavlingen.
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Vid skjutmomentet far stavarna ej anvandas som stdd. Skidorna fas tas av vid skjutningen.

Skidorienteringsmomentet ska vid SM och bor vid évriga tavlingar genomféras pa gafflade
banor.

Sparsystemet markeras med gron farg pa kartan.
Heldragen linje: Sparbredd minst 2,0 m

Streckad linje: Sparbredd 1,0-1,9 m

Punktad linje: Skidspar eller spar upp till 0,9 m
Snotackt vag: Streck tvars dver vagen

Sandad eller snofri vag: V-markering tvars over vagen

Kontrollerna ska vara utmarkt med orienteringsskarm. Kodsiffran ska sitta i skarmens
omedelbara narhet. Stamplingsenhet ska sitta pa lina parallellt med sparet. Kontrollens lage
ska entydigt framga av kontrollmarkeringen (ringen) pa kartan. Kontrollens ordningsnummer
och kod anges pa kartan i direkt anslutning till kontrollringen.

Vaxling mellan I6parna sker genom “kroppskontakt”.

7.2 Beddémning
Tid tas fran det att lagen startar till dess sista strackans I6pare gar i mal.

7.3 Omstart
Omstart genomfors tidigast nar segrande lag gatt i mal.

8 PUNKTORIENTERING (Punkt-OL)

8.1 Allmént

Kartan ska vara fuktskyddad (plastlaminerad).

Startpunkten ska vara inritad, kartnorr, skala och ekvidistans ska aven framga pa kartan.
Kartan ska pa baksidan vara férsedd med siffror i Iamplig ordning for signering. Mallkarta med
ratta punkter ska anslds vid tavlingsarenan nar alla tavlande har startat.
Punktorienteringsskartorna utdelas efter hand som de ar rattade, dock tidigast nar alla har
startat.

8.2  Banldangd och banmarkering

Banlangden ska vara cirka 3 km vid klassisk distans och cirka 1,5 km vid forkortad klassisk
distans for alla klasser fran H/D16 och aldre. Ungdomar upp till H/D14 boér ha kortare
banlangd och lagre svarighetsgrad.

Vid Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans ska banlangden vara cirka 12 km foér herrar och
cirka 8 km for damer. Ungdomarna upp till H/D14 bor ha kortare banlangd och lagre
svarighetsgrad.

Banan ska vara markerad med snitslar i minst tre (3) farger, exempelvis orange/vit eller rod/vit
och en tredje farg, eller minst tre enfargade snitslar. Snitselbredden ska vara minst 4,5 cm.
Alternativ banmarkering kan vara en heldragen snitsel (vavt band) lagd pa marken.
Forslagsvis vit.

Vid propagandaarrangemang anpassas banlangden till kategorin I6pare.
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8.3 Punkter och stationsplatser

Antalet punkter (kontroller) ska vara tio (10) vid klassisk distans och fem (5) vid férkortad
klassisk distans.

Vid Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans ska antalet punkter vara tio (10) respektive
minst sju (7) for damerna. Antalet punkter ska anges i tavlings-PM.

Punkterna placeras dels i banan, dels utanfér banan. Fordelningen ska vara 5-5 vid klassisk
distans, samt 3 punkter i och 2 utanfér banan vid forkortad klassisk distans.
Avsteg fran ovanstaende ska redovisas i tavlings-PM.

Punkterna (kontrollerna) numreras I6pande vid stationsplatserna fran 1-10 (1-5).
Punkterna i och utanfér banan ska valjas bland terrangféremal som finns markerade pa kartan
och mdjliga att lasa in.

Punkt i banan markeras med BLA skarm.

Vid punkt utanfor banan markeras stationsplatsen med GUL skarm, riktningsvisare som pekar
mot punkten och kontrollbeskrivning.

Punkt utanfér banan kompletteras med en orienteringsskarm vilken placeras i markniva.

| undantagsfall kan orienteringsskarmen uteslutas om utplaceringen av skarm ar svar att
genomfora (exempelvis stort hus med hodg placering av orienteringsskarm eller privat
bostad/omrade). Fortydligande maste i sa fall géras, sa att det klart framgar vilken
kontrollpunkt utanfér banan som avses.

Punkt utanfér banan far ligga pa hégst 400 m avstand.

Vid SM och Svenska Cupen ska stationsplatsen inhagnas med snitselband pa marken till
en hage. Det bor vara bla snitsel till stationsplats i banan och gul snitsel till punkt utanfor
banan.

Vid varje stationsplats ska det finnas nalar och signeringspennor.

8.4 Genomforande

Kartan utlamnas i startogonblicket.

De tavlande foljer snitseln fran startpunkten till malet for punktorienteringen och far avvika
hégst 5 m fran snitseln. Den tavlande far endast forflytta sig framat langs snitseln.

Vid varje stationsplats (kontroll) markerar den tavlande pa kartan aktuell punkt med ett
nalstick genom kartan och signerar pa baksidan. Signeringen sker genom att den tavlande
drar ett streck fran nalsticket till motsvarande nummer pa kartans baksida, med den pa
stationsplatsen upphangda signeringspennan. Ringar far ej ritas runt nalsticket.

Nar den tavlande kommit till stationsplatsen och gatt in i "hagen”, far denne ej ga ur "hagen”
samt lamna stationsplatsen innan nalstick och signering har skett.

Samarbete och/eller kommunikation mellan tavlande ar inte tillatet under tavlingen.

8.5 Bedébmning

Varje hel millimeter fel = en (1) minuts tillagg. Delar av millimeter raknas ej. Hogst 10 minuters
tillagg for punkten i fraga. Endast signerade nalstick mats. Flera signerade nalstick pa en
punkt ger 10 minuters tillagg.
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8.5.1 Beddmning punkt i banan (BLA kontroll)

Rattningsmatningen ska ske fran dar kontrollskdrmen sitter.
Kommentar: Banlaggning och utsattning av en punkt i banan ska goras pa samma satt som
om det vore en placering av en orienteringskontroll med dess kontrollbeskrivning.

8.5.2 Bedomning punkt utanfor banan (GUL kontroll)

Rattningsmatning ska ske fran karttecknets mitt om ej del av terrangféremalet har angivits pa
kontrollbeskrivningen. Har del av terrangféremalet angivits sker rattningsmatning fran denna
del.

8.6 Resultat
Resultatet av punktorienteringen, som ar Ioptiden och tidstillagg, inraknas i totalresultatet.

9 FRI ORIENTERING

9.1 Banorna

Nedanstéende tabeller med berdknade segrartider och rekommenderade banlangder avser
den fria orienteringen. Tid for skyttet och eventuella straffrundor ingar ej.

| klassisk distans ingar aven en bana med punktorientering pa cirka 3 km. Eventuellt cirka
1,5 km fér ungdomar upp till H/D14.

Berdknade segrartider och svarighetsgrad

Klass Klassisk Sprint Masstart Stafett Svarighet
distans

H/D21 45-60 min 18-20 min 60-80 min 30-40 min Svart
H/D21 Kort 30-40 min - 30-40 min - Violett
H/D20 40-55 min 18-20 min 50-70 min 30-40 min Svart
H/D16 30-40 min 18-20 min 30-40 min 30-40 min Violett
H/D14 25-30 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Orange
H/D12 20-25 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Gul
H/D10 20-25 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Vit
H/D35 40-55 min 18-20 min 50-70 min 30-40 min Svart
H/D40 35-50 min 18-20 min 45-65 min 30-40 min Svart
H/D45 35-50 min 18-20 min 40-60 min 30-40 min Svart
H/D50 35-50 min 18-20 min 35-55 min 30-40 min Svart
H/D55 30-45 min 18-20 min 30-50 min 30-40 min Svart
H/D60 30-40 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Svart
H/D65 25-35 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Svart
H/D70 25-35 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Bla
H/D75 25-35 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Bla
Oppen Svér 40-55 min 18-20 min 50-70 min 30-40 min Svart
Oppen Medel 25-30 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Orange
Oppen Latt 20-25 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Gul

Svarighet enligt Svenska Orienteringsforbundets beskrivning av terrang och kunskapsnivaer
(svarighetsnivaer).
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Exempel pa rekommenderade banldangder

Klass Klassisk Sprint Masstart Stafett
distans

H21 8,0 3,0 10,5 6,0
H21 Kort 4.5 - 5,0 -
H20 6,5 3,0 8,5 4.5
H16 45 2,5 5,0 3,0
H14 3,5 2,0 4.0 3,0
H12 2,5 1,5 3,0 2,0
H10 2,0 1,5 2,5 2,0
H35 6,5 3,0 8,5 -
H40 6,0 2,5 7,5 -
H45 5,5 2,5 7,0 -
H50 5,0 2,5 6,0 -
H55 4.5 2,0 5,5 -
H60 4,0 2,0 4.5 -
H65 3,5 2,0 4,0 -
H70 3,0 1,5 3,5 -
H75 2,5 1,5 3,0 -
H70’ - - - 5,0
H95' - - - 4,5
H120" - - - 35
D21 6,5 2,5 8,0 4.5
D21 Kort 3,5 - 4.5 -
D20 4.5 2,5 6,5 3,5
D16 3,5 2,0 45 2,5
D14 3,0 2,0 4.0 2,5
D12 2,5 1,5 3,0 2,0
D10 2,0 1,5 2,5 2,0
D35 4.5 2,5 6,5 -
D40 4.0 2,0 6,0 -
D45 4,0 2,0 5,0 -
D50 3,5 2,0 45 -
D55 3,5 1,5 4.0 -
D60 3,0 1,5 3,5 -
D65 3,0 1,5 3,5 -
D70 2,5 1,0 3,0 -
D75 2,0 1,0 2,5 -
D70" _ ; 3 40
D95’ - - - 3,5
D1201 - - - 2,5
Oppna klasser (for alla aldrar)

Oppen Svér 6,5 2,5 8,5 -
Oppen Medel 3,5 20 4,0 -
Oppen Latt 25 1,5 3,0 -

1 Stafettklasser H/D70, H/D95 och H/D120.

Lagsta sammanlagda under aret uppnadda alder, dock lagsta alder 35 ar.

Ovanstaende exempel pa rekommenderade banlangder bor inte avvika med mer
an +/- 20 %. Hansyn ska tas till terrangtyp och kupering.
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Separata banor bor efterstravas.

Vid SM och Svenska Cupen ska svarigheten och segrartid/langden pa banorna vara enligt
ovanstaende tabeller. Vid DM och 6vriga tavlingar kan svarigheten vara lagre och banlangden
kortare.

9.2 Genomforande

Den tavlande startar fria orienteringen fran startpunkten och besoker kontrollerna i
nummerordning till malet. Kontrollerna utmarks med, av Svenska Orienteringsférbundet
godkanda, orienteringsskarmar. Stampling sker vid varje kontroll. | inbjudan skall framgéa
vilket "stamplingssystem” som anvands vid tavlingen.

9.3 Beddémning
Resultatet av fria orienteringen (I6ptid) inraknas i totalresultatet.

9.4 Véatska

Vatska ska finnas vid starten for den fria orienteringen och bér finnas ytterligare minst en
gang pa de langre banorna vid klassisk distans och masstart.

Vid extremt varmt vader ska arrangoren gora en riskbedémning och vidta lampliga atgarder.

Plats dar den tavlande har mojlighet att stalla egen medhavd vatska ska finnas fore skyttet.
Arrangdren anvisar plats for detta.

10 SKJUTMOMENTET

10.1 Allmént

Skjutmomentet bestar av skytte i liggande respektive staende skjutstallning.
Ordningsfdljden ar liggande skytte och darefter staende skytte. Vapnet férvaras i vapenstall i
anslutning till skjutvallen under tavlingen och medférs ej under nagot I6pmoment.

10.1.1 Liggande stallning

Tavlande ska i liggande stallning se till att:
Gevaret bara rér handerna, skuldran och kinden. Undersidan av handleden som haller/stédjer
gevaret ska vara markerat dver skjutplatsen (ej vidréra mattan).

10.1.2 Staende stallning

Tavlande ska i staende stallning se till att:

Skytten star fritt. Gevaret bara rér handerna, skuldran och kinden, samt att bara den del av
brostet som naturligt gransar till skuldran. Armen som stodjer gevaret kan stddjas mot brostet
eller hoften.

10.1.3 Placering pa skjutplatsen

Genom att inta sin skjutstalining far den tavlande inte stéra/hindra andra tavlande pa
skjutplatserna bredvid dem med nagra delar av sin kropp. Detta galler aven infér och efter
skytte. Tavlande ska dessutom forsakra sig om att mynningen pa pipan ar framfor skjutvallens
framkant.

10.1.4 Felaktig stallning eller placering

Om tavlande patalas av en tavlingsfunktionar om att skjutstallningen eller placering pa
skjutplatsen inte ar enligt reglerna, ska tavlande genast korrigera detta.
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10.2

Tilltrade till skjutbanan

Skjutbanan ska vara utformad sa att endast téavlande och funktionarer har tillgang till
vapenstall och skjutvallen under tavlingsmomentet.

All passage in och ut ifran detta omrade ska ske pa ett av arrangéren utsett stalle. Dar ska
en kontroll av alla vapen som bars in respektive ut ifran skjutvallen goéras av
tavlingsfunktionar.

10.3

Sékerhetsforeskrifter och vapenhantering

Foreningens orienteringsskytteinstruktor, licensinnehavare eller tavlingsfunktionar
haller uppsikt och forflyttar vapen at ungdomar till och med aret de fyller 14 ar samt
aldre utan orienteringsskyttekort. Detta galler saval innan tavling, vid inskjutning,
under tavlingsmomentet som efter tavling.

Foreningens orienteringsskytteinstruktor, licensinnehavare eller tavlingsfunktionar
ansvarar for att halla uppsikt 6ver deltagare/vapen som saknar egen licens. Detta
galler saval innan tavling, vid inskjutning, under tavlingsmomentet som efter tavling.

Generellt

Vapnet ska baras genom att man enbart haller i pipan, med pipan riktad uppat (bild
1), eller i vapenfodral/-lada.

Bild 1 Korrekt s

att bara vapnet.

Hantera alltid vapen som om det vore laddat.

Det ar forbjudet att gora rorelser med vapnet som kan satta andra personer i fara
eller att det uppfattas som farligt.

All vapenhantering (justering av remmar och riktmedel etc.) ska ske pa skjutplatsen
med pipan i skjutriktningen eller pa en av arrangéren utpekad plats, med pipan i en
saker riktning.

Efter att ha startat i en tavling ar det forbjudet att dppna slutstycket da en tomhylsa
sitter i patronlaget och ett tomt magasin sitter i, eller ta ur ett magasin fran kolven,
innan tavlande befinner sig pa skjutplatsen och har vapnet i skjutriktningen (galler
aven vid inskjutning).

"Laddning” och "patron ur” av vapnet far enbart goéras nar pipan pekar i riktning mot
skjutmalet. Isattning av magasin i vapnet ar en del av laddning.
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10.3.2

Efter varje skjutserie ska vapnet vara toémt, dvs. inga skott far finnas i patronlaget
eller i det insatta magasinet, dock far tomhylsa vara kvar i patronlaget. (Under
inskjutning far inte tomhylsa vara kvar i patronlaget.)

Alla skott ska siktas och skjutas mot skjutmalet.

Vid byte av skjutplats (exempelvis vid fel pa skjutmalet) ska tavliande gora "patron
ur”, och darefter bara vapnet i pipan till annan anvisad skjutplats.

Pafylining av ammunition i magasin och reservskottshéllare far enbart géras nar
vapnet ar placerat i vapenstallet.

Nar vapnet inte anvands ska det forvaras i vapenstallet eller i vapenfodral/-lada.

Fore inskjutning — vapenkontroll

Kontroll av att vapnet uppfyller regelverket. Ska goras och protokollféras av tavlingsfunktionar
innan tavling i samband med inpassering till vapenstall och skjutvall.

Samtliga punkter ska kontrolleras av tavlingsfunktionar:

10.3.3

10.3.4

Oppet slutstycke

Tomt patronlage

Inget magasin infért (tomt magasin far sattas i for kontroll av tryckpunkt)

Ingen ammunition pa vapen eller i magasin

Kontrollimatningar av tryckpunkt och andra fysiska matt (ej obligatoriskt) (kan ske pa
annat stalle)

Inskjutning

Inskjutning pabdrjas och avslutas pa signal fran visselpipa.

Foreningens orienteringsskytteinstruktor, licensinnehavare eller tavlingsfunktionar
haller uppsikt och forflyttar vapen at ungdomar till och med aret de fyller 14 ar samt
aldre utan orienteringsskyttekort.

Under inskjutning ska patron ur goras innan skjutplatsen lamnas for att darefter
bara tillbaka vapnet till vapenstall.

Vapnet ska sta i vapenstallet med 6ppet slutstycke nar det inte anvands for
inskjutning pa skjutplatsen!

Ammunition far enbart fyllas pa i magasin och reservskottshallare nar vapnet ar
placerat i vapenstall.

Efter avslutad inskjutning ska vapnet lamnas i vapenstall fortfarande med 6ppet
slutstycke.

Fyllda magasin och reservskott far férvaras pa vapnet

Tavling

Ungdomar till och med aret de fyller 14 ar samt aldre utan orienteringsskyttekort
skjuter pa skjutplats. Tavlingsfunktionar flyttar vapnet mellan vapenstall och
skjutplats samt tillbaka till vapenstall. Innan vapnet flyttas fran skjutplats gor
tavlingsfunktionar "patron ur”’ pa vapnet.

Ovriga deltagare forflyttar sjélva vapnet mellan vapenstall och skjutplats samt
tillbaka till vapenstall. Efter att det sista skottet avfyrats, far tomhylsan ldamnas kvar i
patronlaget (med stangt slutstycket och utan att ta ur magasinet). | annat fall ska
slutstycket 6ppnas och magasinet tas ur innan forflyttning fran skjutplatsen.
Tavlingsfunktionar ansvarar under tavlingsmomentet for att halla uppsikt éver
deltagare/vapen som saknar egen licens.

Tavlande som maste byta skjutplats ska genomféra "patron ur”,

(6ppet slutstycke, tomt patronlage och magasin borttaget) innan forflyttning.
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e Om en tavlande tappar ett skott eller far ett klick, far det inte efterladdas med att
satta i ett nytt magasin. Sadana skott ska laddas for hand med ett skott at gangen.

10.3.5 Efter tavling — sakerhetskontroll

Vapnet ska ha 6ppet slutstycke och magasin far ej vara infort i vapnet.
Alla magasin skall vara tomda och inga reservskott far finnas pa vapnet.

Samtliga punkter ska kontrolleras och protokollféras av tavlingsfunktionar innan vapnet
Overlamnas till deltagaren:
e Oppna slutstycke
Kontrollera att patronlage ar tomt
Kontrollera att inget magasin ar infort
Tom all kvarvarande ammunition pa vapnet och magasinen

10.4  Skjutbanans utformning

Skjutvallen ska vara sa hard och fast som mogjligt. Lopning bakom skytten far ej ge upphov till
vibrationer. For att forstarka vallen ska skjutmatta placeras ut till skyttarna. Skjutmattan boér
vara 1 till 2 cm tjock samt ha hdg friktion. Skjutplatserna skall vara minst 172 m bred och
avgransas sa att ingen I16pning sker over skyttarna. Skjutplatserna ska vara val utmarkta med
samma nummer som skjutmalen. Markningen boér vara pa varje sida av skjutplatsen.

| anslutning till skjutvallen ska finnas plats for forvaring, vapenstall, av vapnet under
orienteringsmomenten. Varje tavlande ska ha en egen forvaringsplats for sitt vapen, denna
boér vara markt med starthummer. Under tavlingen ska vapnet férvaras pa den tavlandes
plats.

Laskstang, for borttagning av skrap/is eller tomhylsor som fastnat, ska finnas pa skjutvallen.
Tillhandahalls av arrangoéren.

10.5 Skjutmal

Skjutavstandet ska vara 50 m (+/- 3 m).

Vid skjutning med luftgevar eller elektroniska gevar ska skjutavstandet vara 10 m (+/-1 m).
Skjutmal som kan anvandas ar papptavia eller mekaniska mal. Samma typ av mal skall
anvandas i en och samma klass. Se bilaga 4.

Vindvimplar ska finnas 10 m respektive 30 m fran skjutvallen. Dessa ska finnas mellan var
5:e tavla. Tavelnummer ska placeras centrerade, i forsta hand 6ver, i undantagsfall under
tavlan. Siffrorna ska vara val synliga fran skytten.

Anvands skjutmal som det inte gar att fa skriftligt resultat fran, ska det finnas protokollférare
vid skjutplatsen.

10.6 Inskjutning

Inskjutning ska kunna ske under minst 45 minuter. Inskjutning ska om maéjligt genomféras pa
den tavlingsplats som liggande skjutmomentet skall 4ga rum. Om detta inte ar mojligt ska
sidobana finnas under hela tavlingen. Sidobanan ska ha samma skjutriktning som
tavlingsbanan.

Inskjutning ska ske pa papptavla eller elektroniska mal som visar traffbilden.

Inskjutning kan genomféras i tidsintervaller om 10-15 minuter med markering daremellan.
Inskjutningen kan aven ske i en foljd utan avbrott med kikarmarkering. Anvands metoden
med markering till fots ska totala skjuttiden vara minst 45 minuter. Férdelning av banor for
inskjutning ska finnas anslaget vid skjutplatsen.

Inskjutning pabdrjas och avslutas pa signal fran visselpipa.
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10.7 Genomforande

Skjutmomentet kan genomféras i skjutlag eller individuellt. Alla deltagare ska springa lika
langt pa skjutvallen. Lopstrackan fore forsta skjutmomentet respektive mellan forsta
(liggande) och andra (stadende) skjutmomentet ska vara minst 300 m. Totala I6pstrackan i
samband med skjutmomentet far ej dverstiga 1 000 m. | denna siffra ar eventuella straffrundor
ej inraknade.

Antal skott och skjutstallning i respektive disciplin och klass

Klass Skjutstallning Klassisk distans | Sprint Masstart Stafett*

H/D20 och &ldre | Liggande 10’ 5 102 5(8)
Staende 10’ 5 102 5(8)

H/D10 — H/D16° Liggande 202 10? 20% 10 (16)?

' Fordelat pa en skjutning

2Fordelat pa tva skjutningar
3 Fordelat pa fyra skjutningar
4 Siffran inom parentesen &r antalet skott inkl. reservskott
5 H/D10: skjuter med skjutstod och stor prick
H/D12 och H/D14: skjuter med skjutstdd och liten prick
H/D16: skjuter med endast remstdéd och liten prick

10.8 Beddmning

Samtliga skott ska avfyras innan den tavlande far fortsatta fran skjutvallen.
Undantag: Reservskotten vid stafett behover inte avfyras om samtliga mal ar traffade.

Om en tavlande inte avfyrar alla skott i nagot av skjutmomenten medfér detta diskvalificering.

Bedomning vid Orienteringsskytte Klassisk distans och Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans.

Tidstilldgg.
Traff inom ring Liggande tidstillagg Staende tidstilligg
1 Inget Inget
2 2 min Inget
Utanfor ring 2 2 min 2 min

o Bommat skott resulterar i tidstillagg.

Beddmning vid Orienteringsskytte Sprint, Masstart och Stafett.

Straffrunda.
Traff inom ring Liggande Staende
1 Traff Traff
2 Bom (straffrunda) Traff
Utanfér ring 2 Bom (straffrunda) Bom (straffrunda)

¢ Den tavlande ansvarar sjalv for att kontrollera hur manga straffrundor som ska I6pas.

4
Bild 2 Skytte pa fallmal

Traff inom ring 1

Bom utanfor ring 2
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BILAGA1 Svenska Cupen

Svenska Cupen ar en orienteringsskyttecup som genomfors dver hela Sverige och
under hela aret.

Svenska Cupen genomférs som individuell tavling.

Svenska Cupen ar enbart 6ppen for tavlande fran svenska féreningar anslutna till
SMKF, undantaget Féreningen Orienteringsskyttarna, och att punkterna i 1.5.1 "Ratt
att tavla vid masterskapstavlingar” ar uppfyllda. (Utlandska tavlande och deltagare
anmalda for Féreningen Orienteringsskyttarna far delta pa enskilda tavlingar
ingaende i Svenska Cupen men erhaller inga poang.)

Svenska Cupen genomfors i klasserna H21, D21, H20, D20.

Antal deltavlingar som raknas, baseras pa det totala antal deltavlingar under aret och
faststalls av SMKF:s orienteringsskyttesektion fore tavlingsarets boérjan.

Poang tilldelas de 20 forsta i respektive klass, enligt nedanstaende tabell.

Ovriga tavlande som fullféljer far 3 poang.

Placering | Svenska Cupen-poing
1 30
2 25
3 22
4 20
5 19
6 18
7 17
8 16
9 15
10 14
11 13
12 12
13 11
14 10
15 9
16 8
17 7
18 6
19 5
20 4
21- 3

Om tva eller fler tavlande delar samma placering i en deltavling, far alla den hogre
poangen.

Om tva eller fler tavlande har samma totalpoang, avgor det basta enskilda resultatet,
sedan det nast basta resultatet, darefter det tredje basta resultatet och sa vidare.
Om de fortfarande ar exakt lika avgor placeringen vid den sista deltavlingen, aven
om den inte skulle inga bland det totalt antal deltdvlingarna som raknas.

Antal deltavlingar som raknas:

Andelen deltavlingar som maximalt kan raknas i totalen ska vara cirka 2/3 av det
totala antalet deltavlingar (ungefar 60-69 procent, men ej lika med eller hogre an 70
procent).

Tabell enligt nedan, éver exempel pa totalt antal deltavlingar, respektive maximalt
antal deltavlingar som kan raknas i totalen.
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Totalt antal deltavlingar
i Svenska Cupen

Maximalt antal deltavlingar
som kan raknas i totalen

14

13

12

o|o|N|wog|2

WIh|hlOM|OO|O)|N|00|O|©

e Vandringspris och individuella priser enligt bilaga 2.
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BILAGA 2 Vandringspris — Svenska Cupen

STADGAR
for
VANDRINGSPRIS i SVENSKA CUPEN i ORIENTERINGSSKYTTE

§1
Tomas Lager har uppsatt priset for klass H21 och Chefen for Armén for klass D21.
SMKEF:s orienteringsskyttesektion har uppsatt priserna for klass H20 och D20.

§2

Priset erdvras och forvaras for ett ar av segrarna i herr- respektive damklasserna.

§3
Artal och segrarens namn ingraveras pé priset
genom SMKEF:s orienteringsskyttesektions forsorg.

§4

De tre framsta i herr- respektive damklasserna tilldelas minnessak.

§5

Priset ar standigt vandrande utom minnessaken som far behallas.

§6
Priset tillstalls arrangdren av sdsongsavslutningen fér Svenska Cupen
genom innehavarens forsorg.

§7

Regler for cupen utges arligen av styrelsen i SMKF:s orienteringsskyttesektion.
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BILAGA 3 Vandringspris — Lagtavlan vid Svenska Masterskapen

STADGAR
for
SMKF:s orienteringsskyttesektions vandringspris
vid
SVENSKA MASTERSKAF_’_EN i ORIENTERINGSSKYTTE
LAGTAVLAN H21

§1
SMKF:s orienteringsskyttesektion har uppsatt priset till Svenska Masterskapen i
Orienteringsskytte.

§2
Priset erdvras och forvaras for ett ar av den férening vars tvdmannalag segrar vid Svenska
Masterskapen i Orienteringsskytte Klassisk distans.

§3
Efter varje svenskt masterskap ska artal och segrande férenings namn ingraveras pa priset
genom foéreningens forsorg.

§4
Priset tillstalls arrangdren av nastkommande Svenska Masterskap Klassisk distans
genom innehavarens forsorg.

§5

Priset tillfaller for alltid den férening som férst erhaller fem inteckningar.

STADGAR
for
SMKF:s orienteringsskyttesektions vandringspris
vid
SVENSKA MASTERSKAPEN i ORIENTERINGSSKYTTE
LAGTAVLAN D21

§1
SMKEF:s orienteringsskyttesektion har uppsatt priset till Svenska Masterskapen i
Orienteringsskytte.

§2
Priset erévras och forvaras for ett ar av den férening vars tvdmannalag segrar vid Svenska
Masterskapen i Orienteringsskytte Klassisk distans.

§3
Efter varje svenskt masterskap ska artal och segrande férenings namn ingraveras pa priset
genom foreningens forsorg.

§4
Priset tillstalls arrangoren av nastkommande Svenska Masterskap Klassisk distans
genom innehavarens forsorg.

§5

Priset tillfaller for alltid den férening som forst erhaller fem inteckningar.
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BILAGA 4 Godkéanda skjutmal

1. Papptavla (inskjutning)

< min. 1200 mm >
@ @ @ ©
40 njm
10m

Vitt Svart
Traffytans storlek (diameter) i mm

Papptavla for olympiskt skidskytte, 1200 x 320 mm. Ringdiameter 4 cm och 11 cm.
Streckad ringning 2 cm och 8 cm for skarpta krav vid traning.

Andra papperstavior med vit bakgrund och svarta ringar med samma ringstorlek som ovan
far anvandas.

2. Sjdlvmarkerande metallmal, typ Kurvinen

Standardmatt for metallmal

1170 mm (min)- 1350 mm (max) >
Il

@ Q 310 - 320 mm
45 mMm
! 1
115 mim 1215-260 mm

Vitt Svart

1
=
o

1

1

1

1

Traffytans storlek (diameter) i mm — Liggande 45 mm, stdende 115 mm

Mekaniska fallmal. Skivorna ska ha svart matt yta och omges av vit matt yta.
Andra sjalvmarkerande skjutmal med bestandig markering far anvandas.
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BILAGA 5 Begreppsforklaring

Vapenkontroll: Kontroll att vapnet uppfyller regelverket. Genomférs av arrangdren innan
tavling.

Fylla pa magasin: Magasinen fylls med ammunition.

Ladda: Tomt eller pafyllt magasin stoppas in i vapnet.

Patron ur: Slutstycket dppnas, magasinet plockas ur samt kontroll att inget skott finns i
patronlaget.

Avbryt eller Stopp: Den som upptacker att nagon bryter mot sékerhetsbestammelserna
eller som uppfattar annan fara ska omedelbart ingripa.

Vid omedelbar fara kommenderas "Avbryt” eller "Stopp”.

Eld upphor: All skjutning ska omedelbart avbrytas och patron ur ska genomféras.

Signal fran visselpipa: De som skjuter far avsluta sin skjutserie och darefter ska patron ur
genomfoéras. Kan anvandas vid exempelvis inskjutning, tavelbyte, markering, start och
avslut av traning eller andra avbrott. Anvands aven for att pabdrja och avsluta inskjutning.
Sakerhetskontroll: Kontrollera att inga skott finns i magasin eller reservskottshallare.
Kontrollera att slutstycket ar 6ppet och att inget skott befinner sig i patronlage. Som en extra
atgard kan man har anvanda sig av den réda sakerhetspluggen som man stoppar i
patronlaget. Darefter far man placera vapnet i vapenfodralet.

Skjutbana: Benamning pa hela omradet dar skjutning sker.

Skjutvall: Omradet dar alla skjutplatser och vapenstall finns samt dar
lagledare/orienteringsskytteinstruktor far befinna sig pa traning och vid inskjutning.
Skjutplats: Benamning pa omradet dar skjutning sker (exempelvis mattan pa bana 16).
Maltavlor/skjutmal: Papptavlor, elektroniska tavlor eller sjalvmarkerande metalltavior.
Kulfang: Omradet bakom maltavlorna.

Vapenstall: En anordning dar man staller ifran sig vapnet nar det inte anvands, med pipan
pekandes uppat, exempelvis da man fyller pa magasin eller under orienteringsmomentet.
Vital del: Del pa vapnet som vid borttagning gor det obrukbart. Fér .22 long-vapen raknas
slutstycket som vital del.

Vapenfodral: Ett mjukt fodral eller vaska anpassat for vapnet. Mjukt fodral bor ha ett fonster
(15 x 15 cm) sa att man genom det kan se att slutstycket ar 6ppet eller borttaget.
Skjutbanechef: Person utsedd av féreningens styrelse som utfardar och anslar skriftlig
skjutbaneinstruktion for hur skjutning pa féreningens skjutbana ska genomféras.
Skjutledare: Den som ar huvudansvarig dver verksamheten pa skjutbanan i samband med
traning/tavling. (Skjutledare ska alltid finnas. Ensam skytt ar skjutledare.) Som skjutledare
forvantas man kanna till aktuell skjutbaneinstruktion samt vilket ansvar som aligger
skjutledaren enligt SakB (Sakerhetsbestammelser som reglerar allt civilt skytte i Sverige).
Orienteringsskytteinstruktor: Av féreningen utsedd ledare/tranare som har genomgatt
Svenska Mangkampsférbundets utbildning orienteringsskyttekortet. Ledaren boér ha
skytteerfarenhet.

Foreningsfunktionar (materialforvaltare): Person som utsetts av foreningsstyrelsen att
forvara foreningens .22 long-vapen.

Aktiv medlem (relaterat till vapenlagen och foreningsintyget): Medlem som deltar vid
orienteringsskytteféreningens/Svenska Mangkampsférbundets tavlings- eller
traningsverksamhet for att sékerstalla god skjutskicklighet.

Skytteborgen: Intyg i samband med licensansdkan att omyndig (fyllt 15 men inte 18 ar) har
ett varaktigt intresse for orienteringsskytte samt att god skjutskicklighet uppvisats.
Uppsiktsutlaning: Lan av vapen till ndgon som inte har licens fér motsvarande vapen.
Organisationskontrollerad uppsiktsutlaning: En orienteringsskytteférening som i
samband med traning eller tavling lanar ut féreningens vapen till aktiva som saknar licens
for motsvarande vapen.
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Under uppsikt: betyder att orienteringsskytteskytteinstruktor/licensinnehavare ska ha
kontroll dver lantagaren/vapnet och kunna ingripa om det skulle behdvas.
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