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INSTRUKTION FÖR SMKF 

ORIENTERINGSSKYTTESEKTION 

 
2026 års utgåva OLS styrelsen 2026-03-23 

 

Fastställd av FS XXXX-XX-XX 

 

Ändringshistorik: Mars 2026 Rösträtt (4.5) samt Tinget (6.2 samt 6.3) 

1. GRUNDER 

1.1. Orienteringsskyttesektionen är en del av Svenska Mångkampsförbundet (SMKF), 

som är ett specialidrottsförbund (SF) inom Riksidrottsförbundet (RF).  

Sektionens uppgifter är att främja utvecklingen och utbredningen av 

orienteringsskyttesporten genom utbildnings-, tränings- och tävlingsverksamhet. 

Grenen Löpskytte ingår i sektionen men där bedrivs ingen aktiv verksamhet i 

sektionens regi. Inga medel/resurser tilldelas Löpskytte. 

1.2. För sektionen gäller Verksamhetsidé och Mål samt Stadgar för Svenska 

Mångkampsförbundet (SMKF Stadgar), SMKF Bestämmelser för tävlingar och 

utmärkelser, SMKF Reglemente mot doping samt SMKF Nationella tävlingsregler 

för Orienteringsskytte och denna instruktion. Därutöver skall av RF utgivna 

handlingar såsom ”Idrotten vill” och ”Idrottens jämställdhetsplan” vara vägledande.  

1.3. Sektionen fullgör även de uppgifter som åläggs den av SMKF förbundsstyrelse (FS) i 

ovan angivna handlingar. 

1.4. Sektionen består av de föreningar inom SMKF som bedriver Orienteringsskytte samt 

de som bedriver Löpskytte. 

1.5. Sektionens centrala verksamhet leds, när årsmötet inte är samlat, av sektionsstyrelsen 

under en ordförande (sektionschef). 

1.6. Sektionens regionsverksamhet leds av styrelserna för respektive Mångkampsförbund 

(MKF), som är SMKF:s benämning på sina specialidrottsdistrikt (SDF). 

1.7. Förslag till ändringar av denna instruktion beslutas på årsmötet och fastställs av 

SMKFFS. 
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2. ORDFÖRANDE 

2.1. Ordföranden är sammanhållande för sektionens verksamhet, leder styrelsearbetet 

samt representerar orienteringsskyttesporten utåt i den mån detta inte åvilar 

överordnat organ inom SMKF. 

2.2. Ordförande (sektionschef) väljs vid årsmötet för en tid av ett år. Avgår ordförande 

föremandattidens utgång, ersätts han av vice ordförande intill påföljande årsmöte. 

2.3. Ordföranden ingår i FS. 

 

3. SEKTIONSSTYRELSEN 

3.1. Sektionsstyrelsen består av ordförande (sektionschefen) och minst 3 ledamöter. 

3.2. Sektionsstyrelsen utser adjungerande ledamöter. Styrelsen utser inom sig vice 

ordförande, sekreterare och ekonomihandläggare. Härutöver skall marknads-, 

utbildnings-, antidoping och informationsansvariga utses inom eller utom styrelsen. 

Strävan skall vara att styrelsen har en jämn könsfördelning. 

3.3. Sektionsstyrelsen sammanträder efter ordförandens kallelse som utfärdas minst en 

vecka före utlyst sammanträdesdag. Sektionsstyrelsen sammanträder minst två 

gånger/år. 

3.4. Röstberättigande vid styrelsemötet är styrelsens ledamöter. Vid lika antal röster 

beslutas enligt det förslag som ordföranden stöder. Beslutsmässighet föreligger då 

minst hälften av ordinarie styrelseledamöter är närvarande. 

3.5. Sektionsstyrelsens åligganden enligt SMKF stadgar kap 6 Sektioner § 5 är att: 

3.5.1 Verka för vederbörlig idrottsutveckling inom landet och gentemot utlandet i 

enlighet med SMKF allmänna målsättning samt tillvarata SMKF intressen 

och representera SMKF vid internationella tävlingar mm  

3.5.2 Verkställa FS och sektionsårsmötes beslut  

3.5.3 Eventuellt kalla adjungerad ledamot  

3.5.4 Inom vederbörlig idrott följa, samt bland annat med ledning av uppgifter från 

MKF, och medlemmar ha hand om och vidareutveckla lovande förmågor  

3.5.5 Föreslå FS indelning av landet i tävlingsområden och MKF att administrera 

dessa  

3.5.6 Utarbeta och föreslå FS fastställande av tävlingsreglemente för sektionens 

olika idrotter  

3.5.7 Välja/utse arrangör för SM och internationella mästerskap arrangerade i 

Sverige samt samråda med arrangören i fråga om tävlingens organisation och 

genomförande  
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3.5.8 Utforma uttagningsbestämmelser, föranstalta om att uttagningstävlingar 

anordnas samt ansvara för uttagning av deltagare, lag och ledare vid 

internationella tävlingar  

3.5.9 Besluta om sanktion för deltagande i internationella tävlingar utanför 

fastställd plan 

3.5.10 Anordna träningsläger och utbildning inom sektionens olika idrotter  

3.5.11 Följa och stödja verksamheten inom de regionala organen och föreningarna 

och biträda dessa vid utbildning av instruktörer och funktionärer 

3.5.12 Arbeta långsiktigt med rullande fyraårsplanering som årligen föreläggs FS 

tillsammans med budget och anslagsäskanden enligt av FS lämnade direktiv  

3.5.13 Besluta om disponibla medel inom ramen för erhållen resurstilldelning  

3.5.14 Bereda ärenden för och utfärda kallelse till ting/årsmöte  

3.5.15 Lämna FS förslag om utdelning av utmärkelser  

3.5.16 Föra protokoll och erforderliga böcker samt att till kansliet insända 

tävlingsresultat och handlingar för respektive sektion för arkivering.  

3.5.17 Dela ut stipendier till någon/några som utfört något utöver det vanliga.  

 

3.6. Utöver ovanstående punkt åligger det styrelsen att: 

3.6.1 Hålla Hemsida/Facebook aktuell. 

3.6.2 Styrelseprotokoll justeras av ordförande och justeringsman/sekreterare samt 

anslås på hemsida. 

3.6.3 Utse Antidopingansvarig, Landslagsledning och Övriga behovsposter. 

3.6.4 Styra/Leda förbundskonsulentens arbete, om sådan finns. 

3.6.5 Aktivt jobba för verkställande av verksamhetsmål tagna på Årsmötet. 

 

4. ÅRSMÖTE 

4.1. Årsmötet är sektionens högsta beslutande organ. 

4.2. Årsmötet hålls årligen före 15 mars. 

4.3. Kallelse utformas genom styrelsens försorg och utsänds senast 4 veckor före mötet. 

4.4. Motioner till årsmötet skall vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar före utsatt 

mötestid. 

4.5. Röstberättigade vid årsmötet är ett ombud, med fullmakt, från: 

+ Varje MKF har ett ombud. 

+ Varje SMKF-ansluten förening har ett ombud. 

4.6. Årsmötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade som deltar i mötet. Yttrande 

och förslagsrätt tillkommer övriga till mötet kallade och närvarande personer. 
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4.7. Vid årsmötet skall följande ärenden förekomma: 

- Upprättande av röstlängd. 

- Fråga om mötets behöriga utlysande. 

- Val av erforderliga mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare). 

- Val av två personer att jämte ordföranden justera protokollet. 

- Föredragning av sektionsstyrelsens förslag till verksamhetsberättelse för 

senaste verksamhetsåret. 

- Motioner och/eller förslag till Instruktionsändringar (≈ Stadgar) 

- Fastställande av riktlinjer, anslagsäskanden och målsättning för de 

kommande fyra verksamhetsåren. 

- Val av ordförande för ett år. 

- Val på två år av halva antalet ledamöter till sektionsstyrelsen. 

- Eventuella kompletteringsval. 

- Val på ett år av ordförande och två ledamöter till valberedningen. 

- Behandling av väckta frågor och förslag. 

- Övriga frågor/information. 

4.8. Protokoll från årsmötet sänds till SMKF, sektionsstyrelsens ledamöter, 

valberedningens ledamöter, MKF, samt till alla orienteringsskytteföreningar i SMKF 

samt läggs upp på Hemsida. 

5. VALBEREDNINGEN 

5.1 Valberedningen skall förbereda valen vid årsmötet. 

5.2 Valberedningen består av ordförande (sammankallande) och två ledamöter, 

samtliga valda vid årsmötet. 

 

6. ORIENTERINGSSKYTTETINGET 

6.1 Tinget är sektionens högsta rådgivande organ. 

6.2 Tinget hålls årligen i samband med en större orienteringsskyttetävling i 

Sverige eller som digitalt möte. Lämplig tidpunkt är under hösten. 

6.3 Kallelse utfärdas av de aktivas representanter.  

Rätt att delta i tinget har medlemmar i förening/MKF ansluten till SMKF. 

6.4 Tinget leds av en av de aktivas representanter. 

6.5 Samtliga deltagare vid tinget har yttrande-, förslags- och rösträtt. 
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6.6 Förslag till ärenden att behandlas vid tinget skall ha inkommit till sektionen 

senast tvåveckor före utlyst mötestid för att dessa skall vara förberedda. Ej 

förberedda ärenden tas upp som övriga frågor. 

6.7 Rätt att inlämna förslag tillkommer sektionsstyrelsens ledamöter, MKF 

(ombudsmän) och förening som är ansluten till SMKF samt alla medlemmar i 

föreningar anslutna till SMKF. 

6.8 Tinget utser representanter för de aktiva. 

6.9 Tinget upprättar protokoll som tillställs Orienteringsskyttesektionens styrelse. 

 

7. SEKTIONENS FUNKTION/ORGANISATION 

 
 


