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Bakgrund/Forutsattningar

SMKEF vill 6ka aktiviteten hos 65+ individerna enligt RF’s instruktioner.
Orienteringsskyttesektionen tar en del av bollen och genomfor ett projekt for att fa till en
verksamhet dir fler 65+ individer engagerats i verksamheten.

RF plan och effektmal

Att utveckla verksamheten i SF och IF for att forbdttra forutsdttningarna for dldre (65+ dr)
att regelbundet idrotta och delta i foreningsaktiviteter. Malsdttningen dr att 6ka:

o Antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar.

o Antalet IF som har minst 10 st 65+ utdvare

o Antalet 65 + som dr engagerade i IF utéver medlemskap

Utdrag ur SMKF Forbundsutvecklingsplan 2026-2027
Vi kommer snabbt se over regler och instruktioner vad gdller:

aa,

oy
L&Y

Segrartider

¢ Klassindelning (individuellt och stafett)
® Banldingder Punkt-OL

@ Straffrundor

@
&

aa,

Detta sa att fler kan hdlla pd ldngre upp i dldrarna trots lite krdmpor.
Effektmal: Jamfora starter 2025 med starter 2028. Vart mal dr att fa upp deltagarantalet pd
tavlingar med 15%.

Malet ska vi uppfylla genom att bl.a. anpassa regelverken och ligga mer
energi/information/mm pa de éldre.

Vi tror att detta kommer att ge oss fler personer engagerade 1 foreningarna och som
funktiondrer over tid. Vilket kommer att ge oss béttre forutsattningar for att kunna ta hand
om nya utovare.

Nagra fler funderingar

Det verkar som om vi tappar individer redan innan 65+. Varfor?
Fordelningen mén/kvinnor dr véldigt skev. Varfor?
Kénslan &r att det ar fler dldre aktiva i Finland. Varfor?
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Plan for arbetet med 65+

Faktainsamling

Vi behover veta hur det ser ut i vir verksamhet med 65+.
Dessutom bor vi stimma av med specialférbunden inom Orientering och Skytte.

Individer 45-94 &r
@ Hur ménga aktiva hade vi 2025?
@ Hur manga ledare/funktionirer hade vi 2025 som ej tivlade?
@ 1 vilka foreningar finns vara dldre?
@ Hur ménga starter gjordes 2025?
@® Konsfordelning?
@ Antal med OL-skyttekort?
@ Har vi manga som forsvunnit frin oss innan 65+? Varfor?

Regelverk Sverige samt IBOF
@ Segrartider
@ Klassindelningar
o Individuellt
o Stafett
@ Straffrundor
@ Punkt-OL lingd

@ Hur gor Svenska Orienteringsforbundet?
¥ Vad gor skytteforbunden 1 Sverige?
@ Har Finland fler aktiva? Om s4 &r fallet varfor?

i )I
-4
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Forstaelse
Har behover flera erfarna och nytidnkande individer samlas och diskutera och darefter
besluta om hur vi gér vidare.

@ Vad ar det den insamlade fakta kan beritta for oss?
@ Vad beror det p4 att det ser ut som det gor?

Forutsattningar

Har behover flera erfarna och nytinkande individer samlas och diskutera och darefter
besluta om hur vi gér vidare.

@ Vad skulle vi kunna gora for att forindra/anpassa s att vi nar vara mal?
@ Vad begrinsar oss?

Forandra

Héar kommer troligen kravas styrelse- / arsmotesbeslut for beslut. Kanske blir 4ven IBOF
inblandade.

@ Besluta om vilka foriindringar som skall goras.
@'\ I vilken ordning ska vi ta det.
® Genomfor forindringarna.

Hur gick det?
Vi maiter resultatet efter avslutad sdsong 2028.
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Resurser vid genomforandet

Reinert Hallor, ordférande SMKF Orienteringsskyttesektion, skapar plan och stimmer av
med RF representanter.

Darefter allokerar Reinert de resurser som behovs vid varje enskild aktivitet. Det stora
arbetet kommer att genomforas av Reinert.

Avslut

Efter det att vi métt vart uppsatta effektmal efter 2028 avslutar vi detta arbete om forvintat
resultat uppnatts.

Skulle det visa sig att malet inte uppnatts ges Orienteringsskyttesektionens styrelse i
uppdrag att fortsétta arbetet. D& gors ett omtag med innehdll och arbetssétt.
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