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Faktainsamling 65+

Bakgrund/Forutsattningar

SMKEF vill 6ka aktiviteten hos 65+ individerna enligt RF’s instruktioner.
Orienteringsskyttesektionen tar en del av bollen och genomfor ett projekt for att fa till en
verksambhet dér fler 65+ individer engagerats 1 verksamheten.

Detta dokument skall nu summera den faktainsamling som gjorts inom projektet.

Tillvagagangssatt

Alla svenska tévlingar och alla svenska deltagare har fangats upp sedan 2022.

Alla starter och alla klasser har sammanstéllts.

Alla utldndska deltagare som tivlat i Sverige under perioden finns ocksd med i sammanstéllningen
men gar att urskilja.

Segrartider for D/H60- har registrerats.

For svenska deltagare finns information om OLS-kort samt forening.

733st personer ingdr i statistiken.

Regelverk Sverige och IBOF har gatts igenom.

Exempel pa data
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Data som anvands for sammanstallningarna

Tavlingar som ingar

Datum
2022-04-03
2022-05-27
2022-05-28
2022-06-07
2022-06-11
2022-06-12
2022-07-23
2022-08-02
2022-09-10
2022-10-01
2022-11-06
2022-11-12
2022-11-26
2023-05-24
2023-05-31
2023-06-03
2023-06-04
2023-06-21
2023-08-10
2023-08-11
2024-05-25
2024-05-26
2024-05-29
2024-06-11
2024-10-05
2024-10-06
2025-05-24
2025-05-25
2025-05-28
2025-06-04
2025-09-27
2025-10-04
2025-10-05
2026-05-09
2026-05-10
2026-06-03
2026-08-07
2026-08-08
2026-09-26
2026-09-27
2026-10-03
2026-10-04

Arrangor

Dalregementets IF
Dalregementets IF

Eksjo SOK
Eksjo SOK

OK Klemingen
Taby OK

GMOK

OK Landehof
GMOK

OK Klemminge
Smedjebackens OK
119 IF

Alvsby IF
Tumba

Tumba
OKRenen
OKTisaren

OK Tisaren
OKTisaren
OKTisaren
Alvsby IF

119 IF

Mora

Mora

Goteborg
Goteborg

SK Gransen
OKRenen
Taby OK

OK Klemmingen
OK Klemmingen
Dalregementets IF
Dalregementets IF
Alvsby IF

Boras

Boras

Atran

Atran

Tumba

Tumba

Gren
Klassiskt
Klassiskt
Sprint
Klassiskt
Klassiskt
Sprint
Sprint
Sprint
Sprint
Sprint
Sprint
Sprint
Sprint
Klassiskt
Klassiskt
Klassiskt
Sprint
Sprint
Klassiskt
Sprint
Klassiskt
Sprint
Klassiskt
Sprint
Masstart
Sprint
Klassiskt
Sprint
Sprint
Sprint
Klassiskt
Klassiskt
Sprint
Klassiskt
Sprint
Klassiskt
Klassiskt
Sprint
Masstart
Sprint
Klassiskt
Sprint

Ovrigt

Mitt i prick #1

WC

WC

Mitti prick #2

Swe-Dan, Svenska Cupen #3
Swe-Dan, Svenska Cupen #4
Malarcup #1

Malarcup #2

Mitti Prick i Vast #3

Mitti Prick i Vast #4

Mitti Prick i Vast #5

Malarcup #3

OL-skytte Smedjebacken
Norrbotten Cup #2

Norrbotten Cup #3

SM, World Cup #3

SM, World Cup #4

Norrbotten Cup #1

WBOC Classic Distance

WBOC Sprint Distance

SM, DM, landskamp, SC #1, WC #5
SM, DM, landskamp, SC #2, WC #6
Kort

Boden

SM, DM, SC #5, WC #13

DM, SC #6, WC #14

SM, Swedish Cup and World Cup
Swedish Cup and World Cup
Hedenaset

Luled

Svenska Cupen

World Cup #9, Swedish Cup #4
World Cup #10, Swedish Cup #5, SM
SM, SvCup#1

SvCup#2

WBOC Classic Distance
WBOC Sprint Distance
SM, SC

SC

World Cup, SC

SM, World Cup, SC
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Tavlingsreglemente
Tider och langder
H60 D60 H65 D65 H70 D70 H75 D75 H21 D21
Tid Fri orientering
Klassiskt: 30-40 30-40 25-35 25-35 25-35 25-35 25-35 25-35 45-60 45-60 Kort="2avallt
KM Fri orientering
Klassiskt: 4,0 3,0 3,5 3,0 3,0 2,5 2,5 2,0 8,0 6,5 Kort=":avallt
Punktorienterings
langd: 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 Kort="avallt
Tid Fri orientering
sprint:  18-20 18-20 18-20 18-20 18-20 18-20 18-20 18-20 18-20 18-20
KM Fri orientering
Sprint: 2,0 1,5 2,0 1,5 1,5 1,0 1,5 1,0 3,0 2,5
Tid Straffrunda
sprint:  30-45s 30-45s 30-45s 30-45s 30-45s 30-45s 30-45s 30-45s 30-45s 30-45s
lingdStatiunga  150-  150-  150-  150-  150-  150-  150-  150- 180- 150 ¢, .mausptia
sprintt.  200m  200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m  200m H21/D21
Tid Fri orientering
Masstart: 25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 60-80 60-80
KM Fri orientering
Masstart: 4,5 3,5 4,0 3,5 & 3,0 3,0 2,5 10,5 8,0
Tid Straffrunda
Masstart: 50-60s 50-60s 50-60s 50-60s 50-60s 50-60s 50-60s 50-60s 50-60s 50-60s
LingdStatfunga 250~ 250-  250-  250-  250-  250-  250-  250- 250- 250! 5, masptia
Masstart: 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m  300m H21/D21
Tid stafett:  25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 25-30 30-40 30-40
KM Stafett: 385 2,5 3,5 2,5 385 2,5 3,5 2,5 6,0 4,5
Tid Straffrunda
stafett: 60-90s 60-90s 60-90s 60-90s 60-90s 60-90s 60-90s 60-90s 60-90s 60-90s
LingdStatfunga 300 300-  300-  300-  300-  300-  300-  300- 300-  300- o, isnia
stafett: 400m  400m 400m 400m 400m 400m 400m  400m 400m  400m H21/D21

Funderingar kring “Tider och langder” som behover redas ut.

#@ Betydelse: Punkt, OL-bana Klassiskt, Skjutning? %?

Betydelse: OL-bana Sprint/Masstart/Stafett, Skjutning? %?

Hur riknas 16pslingor? Ar det utanfor orienteringstiden? Bor inga enligt reglerna?
Hur ridknas 16pning pé vallen?

Hur réknas skjuttid? 60s per serie?

"Vinnarens" Straffrundetider? 1 bom liggande och 2 stdende vid 5+5 skott?
Aldsta Stafettklassen H/D120
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Statistik

Segrartider

Manga tavlingar har genomforts som forkortade och vissa med fa klasser.

Endast Klassika, Sprint samt Masstart har segrartider per klass.

Klassiskt

Gren Klassiskt

Radetiketter | ~ Arrangor / Plats

2022-05-27 Dalregementets IF

2022-06-11 Eksjo SOK
2023-06-03 Tumba
2023-08-10 OK Tisaren
2024-05-25 OK Tisaren
2025-05-24 Goteborg
2025-09-27 Taby OK

2025-10-04 OK Klemmingen
2026-05-09 Dalregementets IF

2026-08-07 Boras
2026-10-03 Tumba

Sprint

Gren Sprint

Radetiketter | ~ Arrangor / Plats

2022-05-28 Dalregementets IF

2022-06-12 Eksjo SOK
2022-09-10 GMOK
2022-11-06 GMOK
2023-06-04 Tumba
2023-08-11 OK Tisaren
2024-05-26 OK Tisaren
2024-10-06 Mora
2025-05-25 Goteborg

2025-10-04 OK Klemmingen
2026-05-10 Dalregementets IF

2026-08-08 Boras
2026-09-27 Atran
2026-10-04 Tumba

Massstart
Gren Masstart

Radetiketter | ~ Arrangor / Plats
2024-10-05 Mora
2026-09-26 Atran
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Info

WC

Swe-Dan, Svenska Cupen #3
SM, World Cup #3

WBOC Classic Distance

SM, DM, landskamp, SC#1, WC
SM, Swedish Cup and World Cu
Svenska Cupen

World Cup #9, Swedish Cup #4
SM, SvCup#1

WBOC Classic Distance

World Cup, SC

Info

wWC

Swe-Dan, Svenska Cupen #4
Mitti Prick i Vast#3

Mitti Prick i Vast#5

SM, World Cup #4

WBOC Sprint Distance

SM, DM, landskamp, SC#2, WC
DM, SC#6, WC#14

Swedish Cup and World Cup
World Cup #10, Swedish Cup #5
SvCup#2

WBOC Sprint Distance

SC

SM, World Cup, SC

Info
SM, DM, SC#5, WC#13
SM, SC

-T|Tiderna ar pa den personen som vann klassen

H60

97
85
85
93

101

78

T Tiderna ar pa den personen som vann klassen

H60
37

37
43
29
25

37
37
26
34
27
22
27
32

-T|Tiderna ar pa den personen som vann klassen

H60
54
65

D60

100

91

111

D60

27

27

D60

He5
119
91
92
105
92

119
87
87

He5
35
35

25
22
35

32
30
41
26
31
32

H65

D65

153

D65

D65

H70

100

83

H70

26

23
31

H70

135

D70 H75 D75

120
190

105

D70 H75 D75

81

35

D70 H75 D75
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Antal deltagare

Svenska tavlande i Sverige | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026 2027 2028

D/H60 Individer 7 7 1 13 12
D/H60 Starter 9 19 12 36 52
D/H65 Individer 4 5 2 4 6
D/H65 Starter 12 11 5 9 23
D/H70 Individer 2 4 3 3 5
D/H70 Starter 5 12 6 7 18
D/H75 Individer 0 0 0 0 1
D/H75 Starter 0 0 0 0

Tot Individer 13 16 6 20 24 0 0

Tot Starter 26 42 23 52 94 0 0

65+ 7 12 0 0

16 42 0 0
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Trend: Antalet tavlingar per ar fodda...
De med artal 4r summa underifran. Hojden pa staplarna &r antalet tdvlingar.

2022 2023 2024 2025 2026

1950

1951

1952

1953

1954

1955

1957

1958

- 1959

1960

1961

1962

1963

1964

1965

1966
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Forstaelse?

@ Nu behover ett antal kloka gubbar och gummor sitta sig ihop och granska insamlad
data och se att den ir relevant.

Svara pé fragorna kring Tider och lingder”

Vad kan den insamlade fakta beritta for oss?

Vad beror det pa att det ser ut som det gor?

Har reglementena {6ljts?

Har vi manga ledare D/H65+ som inte ar aktiva?

mm

mm

Nasta steg

@ Vad skulle vi kunna férindra/anpassa sé att vi far fler 65+ att delta som aktiv eller
~ ledare?
@ Finns det forutsittningar for oss att genomfora forslagen? Begriansningar?

/Reinert 2026-10-08
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